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Учебный план рассчитан на период с 1 сентября 2025 года по 31 августа 2026 

года. В летний период (01.06.2026 – 15.07.2026) увеличивается 

продолжительность прогулок. 

В образовательной организации в 2025 – 2026 учебном году функционирует 3 

группы: 

 Средняя группа: 4-5 лет; 

 Старшая группа: 5-6 лет; 

 Подготовительная группа: 6-7 лет. 

Характеристика воспитанников: 

Дети с 3 лет первой, второй, третьей групп здоровья. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и условиям 

образовательной организации. 

Продолжительность занятий не более: 

 в средней группе - 20 мин.; 

 в старшей группе - 25 мин.; 

 в подготовительной - 30 мин. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам СанПиН: 

 в средней группе - не превышает 40 мин.; 

 в старшей группе - не превышает 45 мин./75 мин.; 

 в подготовительной группе 1 час 30 минут. 

Общая учебная нагрузка (количество занятий в неделю): 

 в средней группе -10; 

 в старшей группе -13; 

 в подготовительной группе - 14. 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение 

программных образовательных задач в рамках модели организации 

воспитательно-образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДО: 

образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.  

Образовательная деятельность с детьми осуществляется и в процессе 

проведения режимных моментов: утренней гимнастики, прогулки, приема 

пищи, послеобеденного сна.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

По реализации ОП ДО 
государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 44 с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно – эстетическому развитию детей 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

для общеразвивающих групп детей дошкольного возраста 

на 2025- 2026 учебный год 
 

 

Образовательные области 

Возрастные группы 

Средняя 

группа 

(4-5) 

Старшая 

группа 

(5-6) 

Подготовительная 

группа 

(6 -7 лет) 

Количество занятий 

 (неделя, год) 

неде

ля 

год неделя год неделя год 

ОО  «Познавательное 

развитие» 

2 88 2 88 3 132 

Познавательное развитие 

(Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора) 

1 44 1 44 1 44 

Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических 

представлений) 

1 44 1 44 1 44 

Познавательное развитие 

(Конструирование)  
- - - - 1 44 

ОО «Социально – 

коммуникативное развитие» 

- - 1 44 1 44 
Осуществляется в образовательной деятельности, в ходе 

режимных моментов. В совместной и самостоятельной 

игровой деятельности. В интеграции с другими 

образовательными областями 

ОО «Речевое развитие» 1 44 2 88 2 88 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

4 176 5 220 5 220 

Рисование 1 44 2 88 2 88 

Лепка 0,5 22 0,5 22 0,5 22 

Аппликация 0,5 22 0,5 22 0,5 22 

Музыка 2 88 2 88 2 88 

ОО «Физическое развитие» 3 132 3 132 3 132 

Итого 10 440 13 572 14 616 
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